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Наименование блюда l_{eHa Выход Ккал

3автрак

Печенье,
Каша вязкая молочная геркулесовая с маслом,
Кисель .

хлеб пшеничный
Итого:

Салат из белокачанной капусrr, .,'оо*овью и o".rr1]"l,
Суп картофельный с рыбными консервами с зеленью
Тефтели тушеные в соусе
Каша гречневая вязк
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
)(леб ржаной

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах
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Белки
45,9

Углеводы
220,11

Витамины в милиграммах
витВ1 - 1,06 витВ2 - 0,19
витРР - 0,13 витС - 34,13

витА - 27,6В
витЁ - 2,12

Минеральные веlлества в милиграммах
Са - 451 ,99 Fе - 13,67 к- 232,3 Mg - 262,73

3ав. производством , Щ4 ,(Куликова 
Л,А)

Калькулятор Дмитриева О.А.
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